Guia practica
Ley de la dependencia

1.ASPECTOS CLAVE DE LA LEY
Derecho Subjetivo: Si cumples los requisitos, la
administracion esta obligada a darte la prestaciéon o
servicio que te corresponda (Exista o no presupuesto)
Requisito: Minimo 5 afos en Espafia (los 2 ultimos

consecutivos e inmediatamente anteriores).
Dependencia vs. Discapacidad: Pasarela de la reforma de
2026: Grado | otorga un 33% de discapacidad automatico;
Grado Il, un 65%.
ABVD (Actividades basicas de la vida diaria): Se valora la
ayuda necesaria para comer, asearse, moverse o tomar
medicacion.

2.EL PROCESO DE SOLICITUD
Dénde acudir: Servicios Sociales de tu localidad.
Documentacién: DNI, empadronamiento, informe
médico de causa irreversible, declaracién de renta,
certificado de cuenta bancaria. (Ahorro de tramites: Si
autorizas a la administraciéon a consultar tus datos, evitas
llevarlos fisicamente). El tramite se compone de dos
etapas clave: Valoracién de la dependencia + PIA
Nota: Las comunidades mas agiles unifican ambos pasos
en un unico proceso.

3.PLAZOS Y GESTION

Plazo legal (180 dias): 6 meses maximo para resolver
todo el proceso (Valoracién + PIA). El tiempo real varia
segun la Comunidad Auténoma.

Valoracion a domicilio: El valorador acude a tu domicilio
o residencia donde estés actualmente, para evaluar tu
autonomia en tu entorno real y determinar tu grado de
dependencia.

4.CATALOGO DE PRESTACIONES Y SERVICIOS

El PIA (Programa Individual de Atencién): Tras la
valoracién para elegir entre los 5 servicios y 3

prestaciones
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CUIDADOS PRESTACION ASISTENTE
FAMILIARES VINCULADA (PEV) PERSONAL
(ENTORNO) PARA SERVICIOS PROFESIONAL
\ PRIVADOS y

« Cuidados familiares: Ayuda econdémica para el cuidador/a.

« Prestacién vinculada al servicio (PEV): Ayuda para financiar
servicios privados (ayuda a domicilio, centro de dia o
residencia.

« Asistente personal: Para contratar un profesional que te ayude
en tu autonomia personal.

Capacidad econdémica: E| derecho es independiente de Ila

capacidad econémica de la persona, pero esta determina la

cuantia de prestaciones que vayas a recibir o cuanto pagas de
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5.RESIDENCIAS Y ACCESO A PLAZA
Opciones de plaza: Publicas, concertadas o privadas
(mediante prestacion vinculada al servicio).
Ingreso de urgencia: Posibilidad de ingresar directamente
en la residencia mientras la trabajadora social tramita la
valoracién a posteriori.

Retroactividad: Si ya estds valorado, la ayuda se cobra
desde el primer dia de ingreso en el centro.

6.REFORMA 2026: PRINCIPALES NOVEDADES
50% de Financiacion Estatal: El Estado duplica su
aportacion para reducir listas de espera y mejorar servicios
o cuantias.
Apuesta por el hogar: Refuerzo de la atencién domiciliaria
y flexibilidad para que el cuidador sea alguien de confianza,
no solo familiares directos.
Compatibilidad de servicios: Las prestaciones y servicios
domicliiarios pasan a ser compatibles entre si (ej. ayuda a
domicilio y centro de dia)

(Qué grados de dependencia hay?

e Grado I (Dependencia Moderada): Ayuda para
actividades bdsicas al menos una vez al dia o apoyo
intermitente. Equivalente automadtico al 33% de
discapacidad (Reforma 2026).

¢ Grado Il (Dependencia Severa): Ayuda para
actividades bdsicas 2 o 3 veces al dia, sin requerir
presencia permanente de un cuidador. Equivalente
automadtico al 65% de discapacidad (Reforma 2026).

9 e Grado Il (Gran Dependencia): Ayuda continua

varias veces al dia debido a la pérdida total de
autonomia fisica, mental, intelectual o sensorial.

¢Quieres ingresar en
Vitalia sin complicaciones?
Nosotros nos encargamos
de todo . =

___ Siaun no cuenta con la valoracion:

Te ayudamos a gestionar todo el proceso desde cero.
M Si ya esta valorado:

Tramitamos de forma urgente el cambio de PIA a
residencia para que puedas cobrar la prestacion desde
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EL MAS INNOVADOR MODELO RESIDENCIAL PARA MAYORES

www.vitaliahome.es/ley-de-la-dependencia/
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