
para comer como en casa

Leche merengada



1-Hervir la leche de vaca y la de coco con los aromas y el 

azúcar, dejar infusionar y enfriar en el frigo. Después, 

congelar removiendo cada dos horas para que se forme 

un granizado.

2-Montar las claras con el azúcar y el zumo a punto de 

nieve y mezclar con la lengua pastelera con el granizado 

de leche y nata. 

3-Servir con un toque de canela molida, barquillos 

machacados y menta fresca.

Leche merengada

ingredientes

-4 decilitros de leche fresca entera y 2 de nata

-50 grs de azúcar, piel de limón y una rama de canela

-2 claras y 30 grs de azúcar, unas gotas de zumo de limón

Además:

-Canela molida, barquillos de chocolate

elaboración

(4 personas)

30m + tiempo de congelación
 

Accede a todas nuestras recetas: 

https://www.youtube.com/watch?v=4_B3EDxTYxQ
https://www.youtube.com/watch?v=4_B3EDxTYxQ&list=PLk1Ff2s4XNUIgEEnZJIwmTnCQscGyC7pM
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